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> Résumé :

Cette recherche s’inscrit dans le cadre des recherches portant sur les rythmes scolaires en
utilisant la méthode descriptive. Elle s’est fixée 1’objectif de connaitre les variations
journaliéres et hebdomadaires de I’attention et du sommeil nocturne chez les étudiants.

L’échantillon d’étude se compose de (101) étudiants pour I’étude de I’attention et (572)
¢tudiants pour I’é¢tude du sommeil nocturne inscrits a l’universit¢ Mouloud Mammeri
de TIZI OUZOU. Afin de mesurer les variations journalieres et hebdomadaires de I’attention,
on a utilisé le test de barrage de nombres appliqué sur les adultes. Dans le méme sens, pour
¢tudier les variations hebdomadaires du sommeil nocturne, 1’administration d’un
questionnaire a permis d’enregistrer les heures de coucher et de lever des étudiants. Ces deux
tests sont ceux du chercheur en rythmes scolaires TESTU qui ont été adaptés a
I’environnement algérien par la chercheure MAROUF en 2008.

Les résultats obtenus ont montré que I’attention chez les étudiants fluctue au cours de la
journée et de la semaine et qu'il existe des variations hebdomadaires de la durée du sommeil
nocturne chez les mémes étudiants. L’étude préconise de revoir les emplois du temps des
¢tudiants dans le respect des rythmes d’apprentissage et du bien-&tre des étudiants algériens.

Mots clés : L’attention, la durée du sommeil nocturne, les étudiants universitaires.
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_ 2020-2021

Unlversité de Tizl Quzou Architecture

wef‘slifalréi

R

o] 452| 218
Droit 0| 2as7] 920
Sciences Politiques of 13| 138
Langue et Culture Amazighes of 1639 1079
Langue et Littérature Arabos of 5120 703
Langue anglaise 0| 1504| s46
Langue francalse ol 1527] 715
Traduction et Interprétariat 0 O} #ian
Mathématiques ot Informatique 0] 2048 681
Sclences de la Matiére 0| 952 sm;
Docteur en médecine 2738 0 0
Docteur en médecine dentaire 522 0 0
Docteur en pharmacie 921 0 0
3 Sclences de la Nature et de la Vie 0| 4514 1649
Géologie 0 20
0 Sciences Economiques, de Gestion ot
Commerciales 0| sa2
Sclences financiéres et comptabilité 0 848 .
Sciences et Technologies 0| 6197| 3332|fig;
Sciences Humaines o 2071 saalPiER
Sciences Sociales o| 3467| 2176500E
Total Université de Tizi Ouzou 4181| 3a428| 16725 )68z

pia :

Grade (*) § & §

Année Universitaire 2020-2021 9 E &

S & &)

&
Professeur 211 0
Maitre de Conférence Cat: A 389 0
Maitre de Conférence Cat: B 408 0
Maitre Assistant Cat: A 934 0
Maitre Assistant Cat: B ISQ 0
Assistant 7 9
Professeur Ingénieur 5 7

Total 2134 16

(*) y compris les Hospitalo-universitaires.
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387 .48 5706 37 500 5600 467 38 . 6. 46, A4, h9E34 08 . 495 244 08S, 760
A 5611288 .54 20 0. 50 )§87 306 .0 .90 . 351 1769 . 208 23.'3(15..)().34.(.) 7:
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