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Résumé :

L’¢tude actuelle a pour objectif de dévoiler la realité de la qualité
de vie d’un échantillon de (250) infirmiers qui travaillent par équipe
dans certains hopitaux et centres de santé de proximité situés a Tizi-
Ouzou (Hopital Nedir Mohamed, Hopital Baloua, Clinique Sebihi
Tassadit, Hopital Psychiatrique Fernane Hanafi, Hopital Azeffoun,
centres de santé de proximité Draa Ben Khedda et Azeffoune

Pour le recueil de données, nous avons établi un questionnaire de
9

qualité de vie qui nous a permis d’appliquer de manicre efficace la

méthode descriptive.



Les résultats obtenus par cette étude ont montré que la qualité de vie
des infirmiers est moyenne et qu’il n’existe pas de différences
significatives dans la qualité de vie entre les infirmiers selon les
criteres Age, genre, ancienneté dans le travail, période de travail.
Cependant, le critere du choix d’horaires de travail a montré des
différences significatives de qualité de vie entre les infirmiers.
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GET

FILE='C: Users‘hp'Desktop berdjane warda.sawv'.
DATASET NAME Ensemble de données]l WINDOW=FRONT.
EELIABILITY

JVARTABLES=0Q1 Q2 03 Q4 Q5 Q& Q7 Q8 0% Q10 Ql1 QlZ qQls gl4 Q15 Qle Q17
B 015 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 QZe Q27 Q28 Q295 Q30 Q31 037 033 034 035 Q
Q37 Q38 Q3% Q40 Q41 Q42 Q43 Q44 Q45 Q4e Q47 Q48 Q45 Q50

SSCALE('ALL VARIAELES') ALL

JUODEL=ALPHA

Fiabilite
[Ensemble_de_donnéesl] C: Usersihp'Desktopiberdjane warda.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

M &
Observations  “lide 100 100,0
Exclus? 1 0
Tatal 100 100,0

a. Suppreszion par liste basée surtoutes les vanables de |3 procédure.

Statistiques de fiabilité

Aphada Hombre
Cronbach d'&lements

A7 0




il Lijasill clay—2
% Fiabilité
[Ensemble de donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\berdjane warda.sav

Echelle : TOUTES LES VARIABLES

Récapitulatif de traitement des observations

M %
Observations  Walide 100 100,0
Exclus?® 0 0
Total 100 100,0

a. Suppression par liste basée surtoutes
les variables de la procédure.

Statistiques de fiabilité

Alpha de Cronbach Partie 1 Waleur Lo7
Nombre d'éléments 259

Partie 2 Valeur ara
MWombre d'éléments 25°

Mombre total d'&léments 50

Corrélation entre les sous-échelles 659
Coeficient de Spearman-  Longueur égale 823
Brown Longueurinégale 823
Coefficient de Guttman split-half 821

a. lesélémentssont:5,3,2,2,2,4,3,4,3,4 4,5 4 4 3,523, 42
2,344 4

b.Les éléments sont: 5, 4,4,5 4, 4,2 2 3,2, 2,4,3,2,2 3 5545, 4,
34,223
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1
1 Corrglation de Pearson A =]
Sig. (bilaterale) OO0
-l 1 0O0
Lo e} Corraglation de Pearson = =)
Sig. (bhil=atEralael OO0
r-d 100
o= Corraglatiomn de Pearson = By |
Sig. (bhilatEeralae) Neleln
r-d 100
[ I ¥ CorrElation de Pearson =g
=ig. (bilaatErala) Nelele]
r-d 100
[ LS Corrglation de Paearson S an
=ig. (bilaat&Erala=) OO0
r-l 100
s Corrglation de Pearson M="Nr i |
Sig. (bhilatsEeral=) OO0
-l 100
[ g Corrglation de Pearson LS
Sig. (bilatsEral=) OO0
r-1 100
o= Corrglationmn de Pearson SO
Sig. (bilaterale) OO0
r-d 100
o9 Corraglation de Pearson ===
Sig. (bhilatEeralae) OO0
r-d 100
1O Corréglatiomn de Pearson SO 3=
Sig. (bhilatEeralae) Neleln
r-d 100
=11 CorrElation de Pearson S O=
5 - - N - -
totalsanterme
Nntale
o1 2 Correglation de Pearson ST S
Sia. (bilataralae) Nelnln
rd 1 a0
o1 =2 Corrglation de Pearson 12
Sia. (bilatE&rala) Neloln
r 1 a0
o1 4 Corrglationmn de Pearsaon A5
Sig. (bilatErala) OO0
-l 100
=15 Corrglation de Pearson =g =
Sig. (bilat&Eralae) OO0
-l 100
=1 s Corrglatiomn de Pearson =)= R
=ig. (bilatESral=) OO0
rd 100
Lo T BT Corrglatiomn de Pearson SRy |
Siag. (bilat&Erale) OO0
rd 100
o= Corrglation de Pearson TT2s
Sig. (bilat&éralae) OO0
rd 100
Lo g =] Corréglation de Pearson S2E0
Sig. (bilat&ralae) OO0
-l 100
czZ0 Corréglation de Pearson EES
Sig. (bilat&aralae) OO0
rJ 100
Lo o iy | Correlation de Pearson TTES2
Sia. (bilataerala) Nelnln
rd 1 a0
Lo oo - chrélati_cin de Pearsaon E— =73
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Totalviesoci=l

totalviesocial

Corrslation de Pearson
Sig. (bilateralae)

1

r-1 1T OO0
2= Correglation de Fearson Py
Sig. (bilateralae) oo o
r-l 1 00
I T orrel=tion de Pearson == |
Sig. (bilat&erale) o000
r-l 1 00
Lo R Correglationmn de Pearson -
==ig. (bilat&raale) OO0 0
-1 1T 0O0
R Correglationmn de Pearson =N =
Sia. (bilatEeraled oo
r-1 1T 0O0
o =T Correglationmn de Pearson LS Z0O
Sig. (bilatEral=) OO0
r-1 100
Lo Ry = Corraglatiomn de Pearsonm = =
Sig. (bilateral=) Nelelel
r-1 100
[ g =] Corrslation de Pearson =hra =]
Sig. (bilmatEsr=al=) OO0
-1 100
=0 CorrElationmn de Fearson aEaea
Sig. (bilateralae) oo o
r-1 1T OO0
=1 Correglation de Fearson =N
Sig. (bilateralae) oo o

totalloisirs

totalloisirs Corrélation de Pearsaon 1
Sia. (bilatE&rale)

=l 100

3= Zorraglation de Pearson RSE=r-8

Sig. (bilat&rale) JOaoo

=l 100

3= Zorraglation de Pearson e = |

Sig. (bilat&rale) JOaoo

=l 100

L e . Correlation de Pearsan BeE=g=

Sig. (bilat&erale) o N ]

(] 100

O3S Corralation de Pearson T -

Sig. (bilat&ralae) JOooO

=l 100

D3a Zorraglation de Pearson e = |

Sig. (bilat&rale) JOaoo

=l 100

37 Zorraglation de Pearson i e )

Sig. (bilat&rale) JOaoo

=l 100

3= Corrglation de Pearson S O9

Sig. (bilatérale) Aelwln]

(] 1 00

[ - = | Corraglation de Pearson =R

Sig. (bilat&aralae) o N ]

-l 1 00

a0 Corralation de Pearson Sa29
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totalvieproffe=s
sionnell=e

a1 Correglation de Fearson L= e
Sig. (bilat&erala) .ooaQa
[} 100

oaz CorrElation de Fearson =271
Sig. (bilatEerala) Nelslel
r~d 100

ohAa= Corr&latiomn de Pearson N=lek]
Sig. (bilatEerale) Nelelel
r~d 100

a4 Corr&latiomn de Pearson =]
Siga. (bhilatEralae) Nelslu]
1 100

oAas Correlation de Pearson 2a8a
Siag. (bilat&rale) oo
-l 100

DAaE Correglation de Pearson LSS0
Sig. (bilat&rale) L,O0o0
rJ 100

a7 Correlation de Pearson Lras
Sig. (bilateral=) .Oono
rd 100

cas Corr&lation de Pearson EEE]
Sia. (bilat&erala) .ooaQa
[} 100

o4a9 CorrElation de Fearson B=lel s
Sig. (bilatErale) Nelelel
r~d 100

s 0 Corr&latiomn de Pearson LEOs
=Sig. (bilatEralae) Nelslu]
r~d 100

Olafindl] 20 A pally QL) slae g sane Ll =6

% Corrélations
[Ensemble de données3] C:\Users\hp\Desktop\spss doc\berdjane warda.sav

Corrélations

totalsantéphy | totalsantéme totalvieproffes
totaldequalté sigue ntale totalviesocial | totalloisirs sionnelle

totaldequalté Corrélation de Pearson 1 811 B854 823 B9 735

Sig. (hilatérale) 000 ,000 ,aoa 000 000

N 100 100 100 100 100 100

totalsantephysique Corrélation de Pearson A1 1 655 507 387 547

Sig. (bilatérale) 000 ,000 ,aoa ,aoa ,aoa

N 100 100 100 100 100 100

totalsantémentale Corrélation de Pearson 854 655 1 706 444 472

Sig. (bilatérale) 0oo 0oo aoa aon aon

N 100 100 100 100 100 100

totalviesocial Corrélation de Pearson 823 507 706 1 556 486

Sig. (bilatérale) 000 000 ,000 ,aoa ,aoa

N 100 100 100 100 100 100

totalloisirs Corrélation de Pearson 664 3497 444 Rildls 1 318

Sig. (hilatérale) 000 000 ,000 ,aoa 001

N 100 100 100 100 100 100

totalvieproffessionnelle  Corrélation de Pearson 735 547 472 486 3149 1
Sig. (bilatérale) 000 D] ,000 ,aoa 001

N 100 100 100 100 100 100

** | a corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral).
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Test-t

[Ensemble de données2] E:\finallage 1.=sav

Statistiques sur échantillon unigue

Erreur

standard

N Moyenne | Ecart-type mayenne
QoL 250 | 151,9920 | 23,28348 147258

Test sur échantillon unique

Valeur dutest=150

Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence la difference
t ddl (hilatérale) moyenne Inférieure Supérieurs
QoL 1,353 249 177 1,89200 -,6083 48923

T-TEST
[TESTVAL~=150
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=QOL
JCRITERIA=CI (.95).



T-TEST
/TESTVAL=33
/MISSING=RNALYSIS
JVARIABLES=totalsantéphysigue
JCRITERIA=CI(.95) .

Test-t

[Ensemble de_donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\finallage.=zav

Statistiques sur échantillon unique

Erreur
standard
M Moyenne | Ecar-type moyenne
totalsantéphysique 250 33,2000 8,25303 52197

Test sur échantillon unique

Valeur du test= 33

Intervalle de confiance 55% de
Sig. Différance a différence
t ddl (bilatérala) moyenne Infériaure Supérieure
totalsantéphysique 383 249 702 ,20000 - B280 1,2280

T-TEST
/TESTVAL=33
JMISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=totalsantémentale
JCRITERIR=CI(.95).

T-TEST
JTESTVAL=33
/MISSING=BNALYSIS
/VERIRBLES=totalsantémentale
JCRITERIR=CI{.95).

Test-t

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\finallage.sav

Statistiques sur échantillon unique

Erreur
standard
| N Moyenne | Ecar-type moyenne
totalsantémentale 250 | 355060 803311 50808

Test sur échantillon unique

Valeur du test= 33

Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence a diffrence
t ddl (hilatérale) moyenne Inférigure ‘ Supérisure
totalsantémentale 5110 243 000 256600 15954 ‘ 3,5968

T-TEST
JTESTVAL=27
/MISSING=ANALYSIS
/VBRIRBLES=totalviesociale
JCRITERIA=CI(.95).

t A i) A Bl il

Al el Al i) il




T-TEST

T-TEST

/ TESTVAL=

27

[MISSING=ANAL
[VARIABLES=totalviesociale

/CRITERIA=CI(.95).

Test-t

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\final\age.sav

Statistiques sur échantillon unique
Emeur
standard
N Moyenne | Ecarttype |  moyenne
totahiesociale 250 | 310120 | 5230021 335
Test sur échantillon unique

Valeur dutest=27

Intervalle de confiance 95% de

Sig. Différence la difierence
t ddl (bilatérale) moyenne Inférieure Supérieure
totahiesociale | 11,968 49 ,000 401200 33518 46722

[TESTVAL=27
/MISSING=RNALYSIS
JVARIABLES=totalloi=sirs
fCRITERIA=CI (.95} .

Test-t

[Ensemble_de_donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\finallage.sav

Statistiques sur échantillon unigque

Erreur
standard
il Moyenne | Ecar-type maoyenne
totalloisirs 250 | 18,8800 578059 36560
Test sur échantillon unique
Valeur du test= 27
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence la différence
t ddl (hilatérale) moyenne Inférieure Supérieurs
totalloisirs | -19,475 249 oo -7.12000 -7.8401 -£,39499

DAY ) duda Al gl
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T-TEST
JTESTVRL=30

/MISSING=RANALYSIS

/VRRIRBLES=totalvieprofessionnelle

JCRITERIA=CI(.95).

Test-t

[Ensemble de donnéesl] C:\Users\hp\Desktop\finallage.sav

Statistiques sur échantillon unigue

Asal Al L) dpca ) quilis

Erreur
standard
M Moyenne | Ecart-type moyenne
totalvieprofessionnelle 250 32,2760 556234 35179
Test sur échantillon unigque
Valeur du test= 30
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence la difference
t ddl (bilatérale) moyanne Inférigure Supérieure
totalvieprofessionnelle 6,470 2448 oo 227600 1,5831 29689
NPAER TESTS
SM-W= O0L BY Genre(l =)

SETATISTICS=DESCRIPTIWVES OJOUAPRTILES
SHMISSEING AMALYSEISE.

Tests non paraméatriques

[Emsemble_de_donnéeesl]

[

Tsershp . Desktcop”

Statistiques descriptives

AW L) Auda il quitss

finalage_1 . saw

Test de Mann-Whitney

Rangs
Somme de=s

Genns H Fang moyan ang=s
QoL femmes 107 127,01 ZE0z0,00

homme a3 119,91 G355 00

Total FS50

Te=t?
QoL

U de hdann-uvhitnew “az< 000
e de Wiilcoson G355 ,.000
= -.G35

Centiles
Sh&me
H hioywenne Ecart-tvpe | hinimum htEaxcimum ITHame madiane’
QoL =50 145 9000 E5.05501 Z.00 Z05 .00 135 . 0000 152 .0000
Geanre 250 1.21z20 SHIaS 1.00 Z.oo 1.0000 1.0000
Stati stiques de=scriptive=
Centile=
TEEMe
oL 162, 2500
Genrs 11,0000



Descriptives
QoL
Intervalle de confiance 3 95%
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
M Moyenne | Ecart-type standard inférieure supérieure Minimum | Maximum
21-30 113 | 153,3717 | 2392704 2,25087 14881149 1578315 90,00 200,00
31-40 98 | 1501515 | 2151666 216251 1458601 1544429 90,00 208,00
41-50 38 | 152,6842 | 2585641 421068 1441525 161,2154 90,00 186,00
Total 250 | 151,9920 | 23,28348 1,47258 1450917 1548923 90,00 208,00
Test d’homogénéité des variances
QoL
Statistique de
Levene ddl1 ddl2 Signification
1,020 2 247 362
ANOVA a 1 facteur
QoL
Somme des Moyenne des
camés ddl camés F Signification
Inter-groupes 568,657 2 284,328 522 594
Intra-groupes 134419327 247 544208
Total 134987 984 2449
T-TEST GROUPS=situatiommatrimoniale {1l 2}
/MISSING=ANALYSIS
/VARIABLES=00L
JCRITERIA=CI{.95).
¥ Test-t
[Enzemble de donnéesl] E:\finallage_l.szav
Statistiques de groupe
Erreur
standard
situationmatrimoniale N Moyenne | Ecart-fype moyenne
QoL célibataire 120 | 152,5250 | 2557998 233512
marié 130 | 1515000 | 21,03089 1,84453

Test d"échantillons indépendants

Al A A1) gl

A Ll ) gl

Test de Levene sur l'2galité des

variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig Différence Différence a différence
F Sig. t ddl (hilatérale) moyenne écart-type Inférieure Supérieure
QOL  Hypothése de variances 4,502 035 347 248 729 1,02500 295273 -4,79063 6,84063
égales
Hypothése de variances 344 | 230904 g3 1,02500 297575 -4,83809 §,88808
inégales




Descriptives

tAa)l) da 8 il

QoL
Intervalle de confiance 8 85%
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
il Moyenne Ecart-type standard inférieure supérieure Minimum | Maximum
1-5 21 [ 1540000 | 2516744 545185 142 5439 165 4561 497,00 193,00
6-10 95 | 148,8842 23,56244 241746 1440843 1536841 490,00 208,00
11-15 54 [ 1538889 | 21,02350 2 86094 1481506 159 6272 113,00 200,00
16-20 31 [ 158,8710 | 26,2599 471642 149 2388 1685032 113,00 19900
21-25 17 | 158,8235 | 17,5471 4 25582 1498016 167 8455 137,00 189,00
26-30 32 [ 1464063 | 2316680 408535 138,0537 154 7588 490,00 180,00
Total 250 | 151,9920 | 23,28348 147258 1490017 154 8923 490,00 208,00
ANOVA a 1 facteur
QoL
Somme des Moyenne des
Carrés ddl carrés F Signification
Inter-groupes 4455 251 i} 891,050 1,666 144
Intra-groupes 130532,733 244 534 8970
Total 134987 984 249

s dsaldl) :\,,\mﬂ\ C—\‘l:u

CHNEWAY CCL BY guartdutrawail
/STATISTICS DESCRIPTIVES HCMOGENEITY
/PLOT MERNS
J/MISSING ANALYSIS
/POSTHOC=LSD RLPHA(0.05).

=+ A 1 facteur
[Ensemble de donnéesl]

C:\Users\hp\Desktop\finallage_1.sav

Descriptives

QoL
Intervalle de confiance & 95%
pour la moyenne
Erreur Borne Borne
M Moyenne Ecart-type standard inférieure supérieure Minimum Maximum
jour 133 152 6241 24 41208 2116749 1484368 156,8113 50,00 208,00
nuit 50 151,3200 2106302 297876 1453340 157,3060 97,00 184 00
24/24 67 | 151,2388 2285335 2,79198 1456644 156,8132 90,00 200,00
Total 250 | 151,9920 23,28348 1,47258 149,0917 154,8923 90,00 208,00
Test d'homogénéité des variances
QoL
Statistique de
Levene ddli1 ddl|2 Signification
1,136 2 247 323
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DATRSET NAME Ensemble de donnéesl WINDOW=FRONT.
T-TEST GROUPS5=choixhoraires(l 2}
/MISSING=RNALYSIS
/VARIABLES=00L
/CRITERIA=CI (.93).

% Test-t

[Ensemble de donnéesl] E:\finallage 1.sav

Double-cliquez pour

Statistiques de groupe activer
Erreur
standard
choixhoraires N Moyenne | Ecart-type moyenne
QoL oui 105 | 156,3238 | 21,39756 2,08818
non 145 | 148,8552 | 2414855 2,00543

Test d'échantillons indépendants

Test de Levene sur 'égalité des
variances Testt pour égalité des moyennes
Intervalle de confiance 95% de
Sig. Différence Différence |a difference
F 5ig. t ddl (hilatérale) moyenne gcart-type Inférieure Supérieure
Q0L Hypothése devariances 1174 280 2530 248 012 7,46864 295174 1,65486 1328232
ggales
Hypothése de variances 2,580 | 238,056 010 7,46864 2,89522 1,76512 1317215
inégales
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